ハンドベースボール個人記録カード　　　　年　　組　名前（　　　　　　　　　　）

	めあて

チームが勝つために

自分ががんばること
	
	
	１時間目
	２時間目
	３時間目
	４時間目
	５時間目
	６時間目

	
	
	相手チーム
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあて
	①ルールになれる


	
	
	
	
	

	①ルールになれる


②ボールをよく見て打つ

③ボールが遠くに飛ぶように強く打つ

④味方が受けやすいように投げる

⑤ボールをしっかり受ける

⑦相手のバッターによって，守る位置を変える

⑧全力で走る

⑨

⑩
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあての

振り返り
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	自分のチームの勝敗と得点
	勝ち･負け
	点
	
	点
	
	点
	
	点
	
	点
	
	点

	
	
	感　想

・楽しかったこと

・がんばったこと

・心に残ったこと

・友だちの

よかったこと

・困ったこと

など
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	先生から
	
	
	
	
	
	


個人記録カード　　　　年　　組　名前（　　　　　　　　　　）

	めあて

チームが勝つために

自分ががんばること
	
	
	７時間目
	８時間目
	

	
	
	相手チーム
	
	
	

	
	
	めあて
	
	
	

	①ルールになれる


②ボールをよく見て打つ

③ボールが遠くに飛ぶように強く打つ

④味方が受けやすいように投げる

⑤ボールをしっかり受ける

⑦相手のバッターによって，守る位置を変える

⑧全力で走る

⑨

⑩
	
	
	
	
	

	
	
	めあての

振り返り
	◎　○　△
	◎　○　△
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	自分のチームの勝敗と得点
	勝ち･負け
	点
	
	点
	

	
	
	感　想

・楽しかったこと

・がんばったこと

・心に残ったこと

・友だちの

よかったこと

・困ったこと

など
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	先生から
	
	
	


打つ





投げ・受け





その他





その他





投げ・受け





打つ





ハンドベースボールの学習をふり返って








